Wissenschaft

»Hypnose ist heute weitgehend anerkannt

Im Gesprach: Dr. Ursula Lirk, Wissenschaftsreferentin der DGZH, liber den
aktuellen Stand der Hypnoseforschung, géngige Vorurteile Giber
Hypnose und den wertschatzenden Umgang mit Patienten.

Frau Lirk, Sie machen Hypnose. Wann  Sie haben jetzt nur von Patienten ge-
wollte Sie zum letzten Mal jemand fiir  sprochen. Wie ist das mit den Behand-
eine Hochzeit oder Geburtstagsfeier en-  lern? Legt da nicht so mancher skep-

gagieren? tisch die Stirn in Falten?
Das ist mir noch nie passiert. Warum  Unter Zahnirzten wird die Wirksamkeit
auch? der Hypnose heute kaum noch bestrit-

ten. Die Frage ist eher, in welcher Weise
Manche denken bei Hypnose ja immer  sie wirkt und wozu sie eingesetzt werden
noch zuerst an Biithnenshows oder das  kann. Ein Kritiker der zahnirztlichen
Unterhaltungsprogramm am Samstag-  Hypnose sagte einmal, er bezweifle nicht,
abend ... dass Hypnose wirke - er nehme an, in
Ich glaube, diese Zeiten sind vorbei. Es  etwa so wie Dormicum: Der Patient beki-
sind immer weniger, die so denken. Hyp-  me die Zahnbehandlung weniger mit und
nose ist heute als eine hilfreiche und wirk-  erlebe sie auf angenehmere Art. Fiir ihn
same Therapiemethode weitgehend aner-  sei jedoch fraglich, ob ein Angstabbau mit
kannt. Hypnose auch genauso nachhaltig und
dauerhaft sei wie zum Beispiel bei der
Auch in der Zahnmedizin? Verhaltenstherapie. Und genau an dieser
Ja, auf jeden Fall! Ich arbeite als Psycholo-  Fragestellung sollte die Hypnosefor-
gin in einer Zahnklinik und kann sagen:  schung ansetzen.
Die Akzeptanz ist da. Das schliefit na-
tirlich nicht aus, dass es noch bestimmte ~ Hier weiff man also noch zu wenig
Vorurteile tiber Hypnose gibt. dariiber, wie Hypnose funktio-
niert?
Zum Beispiel? Ja, wir brauchen eine Antwort auf
Oft ist das die Vorstellung, dass man in  die Frage: Gibt es bei Patienten mit
Trance »vollkommen weg« oder »willen-  Zahnbehandlungsangst und -pho-
los« wire. Das steht dem Bediirfnis der  bie eine langfristige Reduktion der
meisten  Angstpatienten entgegen, alles  Angst durch die Anwendung von
kontrollieren zu wollen. Diesen Patienten  zahnirztlicher Hypnose?
erkldre ich, dass Hypnose eine Moglich-
keit ist, auf einem Zahnbehandlungsstuhl ~ Zum Angstabbau mit zahnirztli-
zu liegen, aber sich so zu fiihlen, als wire  cher Hypnose haben Sie ja selbst
man an einem Urlaubsort, wobei man sich ~ schon geforscht ...
jederzeit mit einem Handzeichen melden  Fiir meine Dissertation habe ich
kann, wenn man das Bediirfnis danach  untersucht, ob Hypnose bei einer
hat ... Sobald die Patienten das verstanden  professionellen Zahnreinigung
haben, sind sie in der Regel offen fiir die-  die Angst verringern kann. In
se neue Erfahrung. Manche Patienten be-  der Studie erhielten Angstpati-
firchten auch, der Zahnarzt wolle sich mit ~ enten wahrend der Behandlung
Hilfe der Hypnose und gezielter Suggestio-  entweder eine Live-Hypnose, eine
nen an ihnen bereichern. Dieses Vorurteil ~ Hypnose-CD oder keinerlei Hypnose.
ist schnell entkriftet, wenn jede Hypnose-  Die Angst wurde vor und nach der Be-
behandlung auf Video aufgezeichnet wird.  handlung mit einem standardisierten
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Fragebogen sowie anhand physiologischer Parame-
ter gemessen. Bei beiden Hypnose-Gruppen zeigte
sich ein signifikant groferer Angstabbau im Ver-
gleich zur Gruppe ohne begleitende Hypnose.

Zahnirztliche Hypnose wirkt also. Aber gibt es Un-
terschiede zwischen den Verfahren?

Die Live-Hypnose ist der Hypnose-CD sicher {iber-
legen - zumindest lassen die physiologischen Daten
meiner Untersuchung diesen Schluss zu. Dennoch ist
die CD ein zeit- und kostensparendes Mittel, den Pa-
tienten eine entspannte Zahnbehandlung zu ermég-
lichen - gerade weil sie so einfach in den Praxisablauf
zu integrieren ist.

Lassen Sie uns noch etwas beim Thema Forschung
bleiben: Welche weiteren Schwerpunkte gibt es ne-
ben der Hypnose zum Angstabbau?
Im zahnmedizinischen Bereich sehe ich derzeit ein
weiteres grofles Forschungsthema: Hypnose zur
Schmerzreduktion. Daneben wird auch zu Fragen
der Hypnose in der Kinderbehandlung geforscht.
Und schlief8lich wird untersucht, wie sich
physiologische Parameter durch Hyp-
nose beeinflussen lassen. Zu den-
ken wére hier besonders an die
Reduktion des Speichelflusses.

Da scheint eine Menge in Be-
wegung. Beschrinkt sich die
DGZH dabei auf die Beob-
achterrolle?
Ganz im Gegenteill Die
Férderung der Hypnosefor-
schung hat fiir den Verein
einen groflen Stellenwert.
Es geht darum, die Aner-
kennung der zahnirztli-
chen Hypnose weiter zu
starken. Dazu méchten
wir alle Interessierten
anregen, wissenschaft-
liche  Forschungsar-
beiten auf dem Gebiet
der zahndrztlichen
Hypnose und der Hyp-
nosetherapie  durchzu-
fithren. Angesprochen sind
nicht nur Zahnirzte, sondern zum Beispiel
auch Diplom-Psychologen und Humanme-
diziner.

Wie sieht diese Forderung konkret aus?

Wir bieten Unterstiitzung bei Forschungsvorhaben,
sei es bei der Kontaktaufnahme mit etablierten Wis-
senschaftlern oder bei der Literaturbeschaffung. Fiir
besonders interessante Projekte stellen wir auf Antrag
zudem Forschungsgelder zur Verfiigung, Daneben
wollen wir Méglichkeiten zum Austausch und zur
Vernetzung schaffen. So findet jedes Jahr im Rahmen
des Hypnose-Kongresses der DGZH in Berlin ein
Wissenschaftssymposium statt. Hier stellen die Re-
ferenten in Kurzvortrigen ihre geplanten, laufenden
oder bereits fertigen Studien zum Thema Hypnose
vor. Dabei sind die Inhalte nicht auf zahnmedizini-
sche Themen beschrinkt. Es geht um den wissen-
schaftlichen Austausch unter Forschenden und zwi-
schen verschiedenen Professionen, in denen Hypnose
angewendet wird. Und last, but not least schreibt die
DGZH jahrlich einen Wissenschaftspreis aus.

Hort sich nach viel Arbeit fiir Sie an ...

Ja, schon, aber es ist auch spannend. Wir wissen, dass
Hypnose wirkt, und sind gerade dabei herauszufin-
den, wie sie das tut. Auch persénlich ist die Arbeit mit
Hypnose eine Bereicherung. Sie macht es mir még-
lich, jeden Patienten in seiner Individualitit wahr-
zunehmen, ihn nicht nach Lehrbuch zu behandeln,
sondern genau hinzuhoren, um ein gemeinsames
Grundverstandnis seiner Problematik zu bekommen.
So kénnen sich Losungsmaglichkeiten im Patienten
selbst entwickeln.

Thr Wunsch fiir die Zukunft? .

Dass noch mehr Zahnirztinnen und Zahnirzte
entdecken, welch grofler Gewinn die Hypnose sein
kann - fiir ihre Patienten, fiir ihre Praxis und fiir sich
selbst.

DGZH-Wissenschaftspreis

Wissenschaft

Dr. Ursula Lirk
arbeitet als Gesund-
heits- und Klinische
Psychologin und ist
Wissenschaftsrefe-
rentin der DGZH.

Seit 2005 schreibt die DGZH jéhrlich den DGZH-Wissen-

schaftspreis aus. Er ist mit 2.500 Euro dotiert. Bewerben

konnen sich Absolventen von Universititen in Deutsch-

land, Osterreich und der Schweiz. Die Preisverleihung fin-

det auf dem Hypnosekongress in Berlin statt.

Weitere Info unter www.dgzh.de.

zahnérztliche hypnose 9




