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Nasse Hande, zittrige Knie, nackte Panik: Manche
fiirchten sich so vor dem Zahnarzt, dass sie nie hingehen.

Ihnen kann geholfen werden

weimal pro Jahr sollte man
zum Zahnarzt gehen. Doch nur
wenige Menschen machen das
tatsichlich. Denn die Angst vor
Schmerzen, dem Bohrer und
dem Ausgeliefertsein hilt viele
davon ab, einen Termin auszumachen.

»Nur 20 bis 30 Prozent aller Patienten
gehen angstfrei zum Zahnarzt. Die Mehr-
heit — etwa 60 Prozent — hat ein gewisses
Angstgefiihl, und jeder Fiinfte bis Zehnte
leidet an einer Zahnbehandlungsphobie und
versucht, den Zahnarztbesuch meist vollig
zu vermeiden®, sagt Psychologin Ursula
Lirk. Es seien mehr Frauen als Minner be-
troffen. Lirk gibt allerdings zu bedenken,
dass ,Ménner in Fragebogen die Tendenz
haben, eine geringere Angst anzugeben, als
es tatséchlich der Fall ist“,

Die Folgen einer Zahnbehandlungsangst
sind gravierend. ,,Es gibt Menschen, die jahr-
zehntelang nicht beim Zahnarzt waren®, sagt
Zahnarzt Claudius Ratschew. Und wenn sie
schlieRlich gehen, weil die Schmerzen trotz
Schmerzmitteln unertréglich werden, ist es
nicht nur ein Zahn, der gerichtet werden
muss. Oft ist dann eine Komplettsanierung
des Gebisses notwendig.

Die Angst entsteht meist in der Kindheit.
»Niemandem wird eine Zahnbehandlungs-
phobie in die Wiege gelegt. Sie wird immer
im Laufder Zeit erworben®, sagt Lirk. ,,Der
allererste Zahnarztbesuch eines Kindes ver-
lduft meist angstfrei. Kommt es aber wih-
rend einer Behandlung zu Schmerzen oder
einem Vertrauensbruch, wenn der Zahn-
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arzt zum Beispiel verspricht, es werde nicht
wehtun, es dann aber dennoch schmerzt, so
verkniipft der Organismus diesen negativen
Reiz mit den eigentlich neutralen Reizen der
Praxis. Kommt der Betroffene dann wieder
in eine Praxis, kénnen schon allein der Ge-
ruch oder die Instrumente diese Angst er-
neut auslosen.”

Daher empfiehlt Zahnarzt Allan Krupka,
der selbst mit Hypnose und hypnotischer
Kommunikation arbeitet und bereits iiber
800 Arzte und Zahnirzte in medizinischer
Hypnose ausgebildet hat, schon mit sehr
kleinen Kindern zum Zahnarzt zu gehen.
»50 kann Vertrauen zum Arzt aufgebaut
werden und das Kind kennt die Umgebung
schon, wenn tatséchlich einmal Schmerzen
auftreten.” Beim Zahnarztbesuch selbst gilt
fiir Eltern: ruhig und entspannt bleiben.
Denn die elterliche Anspannung iibertrégt
sich auf das Kind. ,,Falsch wire auf3erdem,
dem Kind zu sagen, dass es nicht wehtun
wird, obwohl man weif, es stimmt nicht.
Das zerstort nur Vertrauen®, sagt Krupka.

Handzeichen und Hypnose

Bereits bei der Auswahl des Arztes sollte
man darauf achten, dass dieser auf Angst-
patienten spezialisiertist. ,,Suchen Sie einen
Arzt, der nicht nur Vollnarkose, sondern
auch Alternativen wie Lachgas, Entspan-
nungsverfahren oder Hypnose anbietet”,
empfiehlt Psychologin Lirk. Ihre Angst
sollten Patienten bereits bei der Termin-
vereinbarung ansprechen. ,,So merken Sie,
wie darauf reagiert wird.“ Hat man in der

Hypnose, eine gute
Lokalandsthesie
oder Lachgas
konnen einen
Zahnarztbesuch
ertraglicher machen

Praxis kein Verstindnis, sollte man am bes-
ten gleich einen neuen Arzt suchen.

Einmal beim Zahnarzt angekommen, ist
es wichtig, Fragen zu stellen. ,,Das gibt Ih-
nen Sicherheit. Wenn es fiir Sie wichtig ist,
konnen Sie den Arzt auch bitten, seine Be-
handlungsschritte zu kommentieren, damit
Sie wissen, was er gerade macht®, sagt Lirk.
Aufierdem empfiehlt die Psychologin, mit
dem Arzt ein Handzeichen zu vereinbaren,
wann er pausieren soll, damit beispielsweise
noch mehr Lokalbetiubung gegeben oder
eine Frage gestellt werden kann. ,,Alleine
das Wissen um diese Kontrollméglichkeit
bewirkt schon eine deutliche Entspannung
beim Patienten.®

Immer mehr Zahnirzte arbeiten mittler-
weile mit Hypnose. ,,Zu mir kommen viele
Angstpatienten in der Hoffnung, eine Voll-
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Tipps fiir den Zahnarztbesuch
mit Kindern finden Sie auf:
www.news.at/zahnarzt

,cvereinbaren Sie mit Ihrem Zahnarzt ein Handzeichen, wann
er pausieren soll. Diese Kontrollmaglichkeit gibt Sicherheit

Psychologin Ursula Lirk r4t Patienten, ihre Angste anzusprechen

narkose doch noch umgehen zu kénnen®,
sagt Allan Krupka. Hypnose ist nicht mit
Tiefschlaf zu vergleichen; es ist ein verin-
derter Bewusstseinszustand, in dem man
sich in eine andere Realitét begibt. ,,Ich fra-
ge meine Patienten beispielsweise, ob sie ei-
nen herausfordernden Sport betreiben, und
helfe ihnen dann dabei, sich voll und ganz
in diese Sportart, in das bereits Erlebte hin-
einzuversetzen. Der Patient fokussiert seine
Aufmerksambkeit so stark darauf, dass auch
die damit verbundenen Emotionen hoch-
kommen®, erklért der Arzt.

Als Folge wird die Aufenwelt wegge-
schaltet und der Patient nimmt die Behand-
lung so abgeschwiicht wahr, dass sie ihm fast
egal ist. Voraussetzungen fiir das Gelingen
der Behandlung sind Vertrauen zum Zahn-
arzt und die Bereitschaft, sich auf die Hyp-

nose einzulassen, denn gegen den Willen
eines Patienten ist keine Hypnose mdoglich.
Niemand brauche sich iibrigens davor zu
fiirchten, wihrend der Hypnose Dinge zu
machen, die er nicht méchte oder die ihm
peinlich sein kénnten. ,,Ein Mensch in Hyp-
nose macht nichts gegen seine moralischen
Vorstellungen®, beruhigt Krupka.

Ist die Angst vor dem Zahnarzt aller-
dings so grof3, dass man sich nicht einmal
traut, einen Termin auszumachen, kann
ein Psychologe weiterhelfen. ,,Es gibt ver-
schiedene, gut untersuchte therapeutische
Methoden, wie etwa die Verhaltensthera-
pie, die Hypnotherapie oder Methoden aus
der Traumatherapie, um die Angst vor der
Zahnbehandlung zu reduzieren oder ganz
zum Verschwinden zu bringen®, sagt Psy-
chologin Ursula Lirk.

Der Nachteil: Viele dieser Behandlungs-
methoden wie Hypnose oder auch eine
simple Lokalanisthesie bei einer einfa-
chen Plombierung miissen selbst bezahlt
werden. ,,Wir haben leider ein reines Re-
paratursystem, noch dazu mit veraltetem
Material wie Amalgam®, kritisiert Zahnarzt
Claudius Ratschew.

Trotzdem sollte man nicht vor dem
nichsten Zahnarztbesuch zuriickschre-
cken, denn Ratschew beruhigt gleichzeitig:
»Heutzutage muss man beim Zahnarzt ei-
gentlich keine Schmerzen mehr haben.” Es
gibt gute Angebote wie Hypnose, die Lokal-
anisthesie sei besser und die Behandlungs-
methoden seien zudem sanfter geworden.
Es gibt also viele Griinde, ins Lager der
angstfreien Zahnarztbesucher zu wechseln.
@ Christine Lugmayr
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